Pferdespital IDEE, Tinsdaler Heideweg 132, 22559 HH
www.pferdepraxis-hamburg.de



http://www.pferdepraxis-hamburg.de/

gDer Rucken und seine
B tragende” Rolle

Dr. Klaus Weigand
Pferdepraxis IDEE
www.pferdepraxis-hamburg.de



http://www.pferdepraxishamburg.de/
http://www.pferdepraxis--hamburg.de/

L ¥ Atlas (C1)

: « AV
{5 sacrum - /?, v-; . k\«% .._.,r’ G; ) ..9' .:

i Larnina ruchae £ -
fxis 1) s Lig. nuchae f ._ &
I W
Lig. supraspanale -. 4{“;

Brustwirbel

Lerdenwirbol ‘i =

15 his 21 Schwannwirbe 5 Kreuawirbsl & Lenderwirbel | 18 Brustwirked 7 Halswirkel |

www.pferdepraxis-hamburg.de


http://www.pferdepraxishamburg.de/
http://www.pferdepraxis--hamburg.de/

- ‘.__-"-E m—

10 “Ist ein bedeutsamer
rperbereich, was.man schon aus seiner
| chllchen Verwendung schlielen kann.
~elnen "breiten Rucken" hat, kann viel

halten oder tragen. Ein "gebeugter

‘* lasst auf (GbermaRige -

S
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— Kkorperliche oder seelische - Belastungen
schliellen. Wer etwas auf dem Rucken
eines anderen austragt, der blrdet ihm
etwas auf.
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Humanmedizin==

Z g€ lngerer.korperlicher Arbeit nimmt
tHaufigkeit von Ruckenproblemen zu!

8. 60% der Behandlungsfalle in
’tlichen Praxen!

—

==2 ahezu jeder ist Im Verlauf seines Lebens
= zumindest einmal von Rickenschmerzen
(Schmerzen im Wirbelsaulenbereich, v.a.

Im Lendenwirbelbereich) betroffen (90%o)!

® Genaue Ursache haufig unklar!
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S
Mensch _und mit ihm_ der RUcken*
-bewegt werden!

Mensch Ist ein . er

ucht Bewegung — dafir ist er bestimmt.

cht umsonst spricht man vom

”fB wegungsapparat und nicht etwa vom
== _Sitzapparat®.

Dr. Buhr & Dr. Schlicht, Bonn
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Symptom ist..esgdas uns™
teln kann dass Wir uns aullerhalb

Und somit
tren wir, dass

tnse are Gesundheit

_._,. --—_

‘ g fahrdet ISt.

_._——'
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igentliche _ Ursachen.. fur= Rlcken="
hmerzen lassen sich einteilen In:

__Zébrale, das heildt durch die Wirbelsaule
elbst verursacht und

""‘ travertebrale das heild3t, die Ursache
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= liegt auRerhalb der Wirbelsaule.
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artebrale Ursachen:

)erbelastung/Fehlbelastung

an
>/ A‘. .... o .‘.

ndscheibenbedinkte Ursachen
obleme der Wirbelgelenke
Statische Probleme, wie Skoliose

== -_15'. __|nengung des Spinalkanals
~Verletzungen
hormonelle/stoffwechselb. Erkrankungen

Tumorerkrankungen ...

_-
—
__——

Dr. Klaus Weigand
www.pferdepraxis-hamburg.de



http://www.pferdepraxishamburg.de/
http://www.pferdepraxis--hamburg.de/

avertebrale Ursachen:

ychosomatische Problematik
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grenerkrankungen
merkrankungen
€ rzerkrankungen
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| ahnerkrankungen
Tumore
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Der Pferderiucken”

Jatomische Grundlagen
_."'terliche Aspekte
= #Medizinische Aspekte
r_‘._.--gf_ tickenerkrankungen
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Ty

latamische Grundlagen
irbelsaule

iituibertragung von Hinterhand
1. 3 m lang
£Ca. 54 Wirbel

== Unterschied|. flexibel

S
=l
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;f—--;g‘:’k'reuzbein
- Bandscheiben
® Ruckenmark im Wirbelloch
e Stabilitat Uber Bander
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_a
Wirbelsaule

-:.fi. — sehr beweglich 7 (Sgt.)

=

-

__ St irbel — fast unbeweglich, Rippen 18 (17,19)

6

— ggrd. Seit-/ Rotationsbewegung (Araber5)

“|'Kreuzbein — zusammen gewachsen 5

Schwanzwirbel — gut beweglich
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Hinterhauptbein

Atlas (1. Halswirbel)
Umdreher (2. Halswirbel)

N Nackenband

16. Brustwirbeldornfortsatz
Lendenwirbel Kreuzbein  gehwanzwi tbel

Ansatz der stitzenden Hintergliedmal3e

Ansatz der Rippen

Ansatz der VordergliedmaRe

Der Rucken — Skelett und Muskulatur (von oben gesehen)
Lendenwirbel Beckenknochen
2 1

- Atlas Schulterblatt |
3 (1. Halswirbel) Hufthocker

Darmbein

Sitzbeinhdcker

Oberschenkelbein
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——
Swirbelsaule als ,BriaeRe"

| ;o Verbindung mit Vorhand
oBbrechung > Traglast
B St rre Verbindung mit Hinterhand
‘Kraftiibermittiung > Schub
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Ligg. sacroiliaca ventralia

Kreuzdarmbeingelenk
(Articulatio sacroiliaca)

Kraniale Ansicht
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Wirbelkorper

irbelkorper
lirbelbogen
®Dornfortsatz

i
- =
e

= _g__ _uerfortsatz
~ ® Gelenkfortsatze
® Gr./kl. Wirbelgelenke

—t

® Stlutz-/Bewegungsfkt.
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~ Die Wirbelkorper der einzelnen Wirbelsaulen-
Abschnitte mussen unterschiedlichen An-
forderungen genugen. Entsprechend unter-
scheiden sich die Wirbel in Form und Grol3e.
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RUckenmuskulatusr

inger Ruckenmuskel (M. longissimus)
_"rnmuskel (M. spinales thoracis/cervicis)
fVielfach gefiederte Muskeln (M. multifidi)
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€ haufigsten muskularen Probleme
im Reitpferd sind jedoch solche, die
ch den Reiter verursacht sind.
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== Fr/edr/ke Laube, 2004

==
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Wirbelbander==

afie Verbindung der einzelnen Wirbel

:_.'i"ndern effektiv ein Verschieben bel normaler
3elastung

= | hlndern ein ,,Zurechtricken® nach Trauma

ngrd Subluxationen moglich > Luxation >
Querschnittslahmung

® Kreuzdarmbein-Luxation: Heilung ca. 6 Monate

i
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galterliche Aspekte des RUckenSg.

|zm|sche Aspekte / Physiologie)

ssur als Grundlage der reiterlichen
Lbndung

= -Dressieren

i
—.’
o
_o-
=1

= _ s‘— erkusku nststicke

= o Dressur ZUur
Gymnastizierung
des Pferdes
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h
Pferd ist von der Natur __hicht als..

Ittier vorgesehen worden.

Icht Ist «© Pferd von seinem
cken und seiner Anatomie her eigentlich
-_ft' dazu geschaffen, Lasten auf seinem

Riicken zu tragen.

__E. * Die Hauptmasse des Korpers, also Kopf

==
S
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—
—

~und Hals, Brustkorb mit Herz, Lunge und
Innereien, ist weit vorne aufgehangt.

® Dieses Gewicht wird hauptsachlich mit der
Vorhand des Pferdes getragen.
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Das Pferd Im
Gleichgewicht
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nd gut! Damit hat das.Pferd keine™
ierigkeiten Nun kommt aber noch das

ne..Gewicht..des.. Reiters auf seinem
Ken hinzu. (entspr. 15kg Rucksack)

er war man in dem Glauben, die Vorhand
i8S Pferdes durch die Hinterhand entlasten zu

‘miuissen.

_-f-f ﬂntersuchungen haben aber ergeben, dass das
~——praktisch nicht mdglich ist.
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.
Ricken und die Bauchmuskulatur des.

rdes muss standig trainiert werden. Und das
eicht man durch ein vermehrtes Aufwolben
"Ruckens durch ein starkeres Unterschieben
‘Hinterhand.
@s Pferd besitzt eine sehr kraftige Hinterhand,
| "gut geeignet ist, den Ricken aufzuwoélben.

;.“‘f"" wenn das Pferd die Hinterbeine starker
_“ : anwmkelt den Rucken dadurch aufwolbt und so
mehr untertritt. Wenn sich der Schwerpunkt so

verandert, ist das Pferd in der Lage, uns ohne
gesundheitliche Schaden zu tragen.

* Nur dann kann es Gewicht tragen!

Dr. Klaus Weigand
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Dressursport hat sich mlttlerwelle oft .
elbststandlgt-

te die  Dre riher  noch
sschliefSlich dem Training des Pferdes so

'die Dressur heute bisweilen um der
tlonen willen geritten.

pm Pferd geht nach der Ublichen Meinung
~— M-Dressuir, wenn es fliegende

Galoppwechsel beherrscht, S-Dressur,
wenn es piaffiert und passagiert.
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0€1"sagen die Lektionen nichts liber den
[Sachlichen  Ausbildungstand  aus,
dernsie"dienenalleine"der Gymnastik.
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—
lle.ganze Ausbildung des Pferdes zielt.
rauf ab, die Hinterhand vermehrt unter
. Schwerpunk oringen _und So ein
Wolben des Rlckens und eine starkere
Staufnahme  der  Hinterhand  zu

grreichen.

B Ein Pferd zu versammeln und an der Hand

_——
=

- -
—

—  Zu reiten hat nichts mit einem starren,
-~ optischen Bild oder gar allein der
Kopfhaltung zu tun

® Reiten muss immer dynamisch sein.

Dr. Klaus Weigand
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PIe"Aniehnung-betm=Reiten™""

e Erfindung einer Reitlehre

sich aus der ,Konstruktion“ des
Piercdes und seines Rickens

Dr. Klaus Weigand
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« Sehne»

Schema einer parabolischen Bogensehnenbriicke
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pferd kann sich von Natur.aus selr-
t selber tragen: ~
“thm-allerdings—ein Reiter im Ricken,
1‘ die Sache ganz anders aus.

nauso, wie es jeder menschliche

2 ortler tut, muss auch das Pferd seine

Muskeln trainieren, um diese Belastung

auszuhalten
® Dieses Training sollte taglich erfolgen.
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Arrasium des Pferdes s

T -

g

: Gustav Steinbrecht

& Dressur bzw. das

GV mnastizieren des Pferdes

> #L:Jeersetzt es in die Lage das
ReltergeW|cht ZU tragen.

~—* Es wird bis ins Alter gesund

gehalten.

Dr. Klaus Weigand
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.

e ~Reitstunde* besteht  aus..
'schiedenen Phasen. Je nach Reiter und
2rd, richtet sich die Dauer der einzelnen
Sen.

sungsphase

fitspannungsphase

g
—

=

— % Entspannungsphase
- e Takt, Losgelassenheit, Anlehnung
e Schwung, Geraderichten, Versammeln

Dr. Klaus Weigand
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® Kruppe maximal
abgesenkt

e Pferd tritt weit unter

den Schwerpunkt
® Hochste Aufrichtung
e Starkere Anlehnung
® Genick hochster Punkt
e Aufgewolbter Rlcken

Dr. Klaus Weigand
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rankheiten.der Wirbelsaule™
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as diagnostische Vorgehen zur Abklarung eines
ienten mit einem vermuteten-RéiéKenproblem
teé nach einem festen Untersuchungsschema
. dspektion - Palpation...

.~ schmerzhafte und reproduzierbare
__:_tlonen bzw. Verhaltensaulierungen durfen
8IS positiver Palpationsbefund bewertet werden.

"ES muss immer eine Lahmheitsuntersuchung
=—erfolgen, da langer bestehende Hinterhand-
Lahmheiten sekundar schmerzhafte
Ruckenmuskulaturverspannungen  hervorrufen
und damit zu Fehldiagnosen flhren konnen.

«
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-
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._:l.
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Ligg. sacroiliaca ventralia

Kregzdar_mbeinggl_enk _ ]
(Articulatio sacroiliaca) % Rupturierte Kreuzdarmbeinbander (Ligg. sacroiliaca)
' 3 bei Subluxation des Kreuzdarmbeingelenkes
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Spinale Ataxie=="

:bler
_'_:Ung der Bewegungskoordination
B leist H5-6 (H2)

e

= = Rontgen in Narkose; Myelographie

e —

j"_ Kompression des Ruckenmarks
® Meist schlechte Prognose

Dr. Klaus Weigand
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KissiRg Spines===*

1 berthrende Dornfortsatze
achenzubndungen
hlbelastung Uberbelastung
-' a. B10-15 (Sattellage)

_-
—
__——
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~ Starke Knochenreaktionen an den
Dornfortsatzen

Dr. Klaus Weigand
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05 sacrum
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Lig. supraspinale

15 bis 21 Schwanzvirbel 5 Kreuawirbsl

Aais (C2)

18 Brusteirbed

Larnira nuchag
des Lig. nuchae

Atlas (C1)
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Brustwirhel
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