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DerDer RückenRücken istist einein bedeutsamerbedeutsamer
Körperbereich,Körperbereich, waswas manman schonschon ausaus seinerseiner
sprachlichensprachlichen VerwendungVerwendung schließenschließen kannkann..
WerWer eineneinen "breiten"breiten Rücken"Rücken" hat,hat, kannkann vielviel
aushaltenaushalten oderoder tragentragen.. EinEin "gebeugter"gebeugter
Rücken"Rücken" lässtlässt aufauf übermäßigeübermäßige --
körperlichekörperliche oderoder seelischeseelische -- BelastungenBelastungen
schließenschließen.. WerWer etwasetwas aufauf demdem RückenRücken
eineseines anderenanderen austrägt,austrägt, derder bürdetbürdet ihmihm
etwasetwas aufauf..
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HumanmedizinHumanmedizin
•• TrotzTrotz geringerergeringerer körperlicherkörperlicher ArbeitArbeit nimmtnimmt

diedie HäufigkeitHäufigkeit vonvon RückenproblemenRückenproblemen zu!zu!
•• CaCa.. 6060%% derder BehandlungsfälleBehandlungsfälle inin

ärztlichenärztlichen Praxen!Praxen!
•• NahezuNahezu jederjeder istist imim VerlaufVerlauf seinesseines LebensLebens

zumindestzumindest einmaleinmal vonvon RückenschmerzenRückenschmerzen
(Schmerzen(Schmerzen imim Wirbelsäulenbereich,Wirbelsäulenbereich, vv..aa..
imim Lendenwirbelbereich)Lendenwirbelbereich) betroffenbetroffen ((9090%%)!)!

•• GenaueGenaue UrsacheUrsache häufighäufig unklar!unklar!
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•• DerDer MenschMensch undund mitmit ihmihm derder RückenRücken
willwill bewegtbewegt werden!werden!

•• DerDer MenschMensch istist einein „„BewegungstierBewegungstier“,“, erer
brauchtbraucht BewegungBewegung –– dafürdafür istist erer bestimmtbestimmt..
NichtNicht umsonstumsonst sprichtspricht manman vomvom
BewegungsapparatBewegungsapparat undund nichtnicht etwaetwa vomvom
„Sitzapparat“„Sitzapparat“..

DrDr.. BuhrBuhr && DrDr.. Schlicht,Schlicht, BonnBonn
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DasDas SymptomSymptom SchmerzSchmerz istist es,es, dasdas unsuns
vermittelnvermitteln kann,kann, dassdass wirwir unsuns außerhalbaußerhalb
desdes grünengrünen BereichsBereichs
bewegen. Und somitbewegen. Und somit
spüren wir, dassspüren wir, dass
unsere Gesundheitunsere Gesundheit
gefährdet istgefährdet ist.
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DieDie eigentlicheeigentliche UrsachenUrsachen fürfür RückenRücken--
SchmerzenSchmerzen lassenlassen sichsich einteileneinteilen inin::

•• vertebrale,vertebrale, dasdas heißtheißt durchdurch diedie WirbelsäuleWirbelsäule
selbstselbst verursachtverursacht undund

•• extravertebrale,extravertebrale, dasdas heißt,heißt, diedie UrsacheUrsache
liegtliegt außerhalbaußerhalb derder WirbelsäuleWirbelsäule..
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•• VertebraleVertebrale UrsachenUrsachen::
Überbelastung/FehlbelastungÜberbelastung/Fehlbelastung
muskuläremuskuläre SchmerzursachenSchmerzursachen
bandscheibenbedinktebandscheibenbedinkte UrsachenUrsachen
ProblemeProbleme derder WirbelgelenkeWirbelgelenke
statischestatische Probleme,Probleme, wiewie SkolioseSkoliose
EinengungEinengung desdes SpinalkanalsSpinalkanals
VerletzungenVerletzungen
hormonelle/hormonelle/stoffwechselbstoffwechselb.. ErkrankungenErkrankungen
TumorerkrankungenTumorerkrankungen ……
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•• ExtravertebraleExtravertebrale UrsachenUrsachen::
psychosomatischepsychosomatische ProblematikProblematik
gynäkologischegynäkologische UrsachenUrsachen
NierenerkrankungenNierenerkrankungen
DarmerkrankungenDarmerkrankungen
HerzerkrankungenHerzerkrankungen
ZahnerkrankungenZahnerkrankungen
TumoreTumore ……

Die Ursachen von Rückenschmerzen sind oftDie Ursachen von Rückenschmerzen sind oft
vielfältig und schwer zu diagnostizieren.vielfältig und schwer zu diagnostizieren.
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Der PferderückenDer Pferderücken

•• AnatomischeAnatomische GrundlagenGrundlagen
•• ReiterlicheReiterliche AspekteAspekte
•• MedizinischeMedizinische AspekteAspekte
•• RückenerkrankungenRückenerkrankungen
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Anatomische GrundlagenAnatomische Grundlagen
der Wirbelsäuleder Wirbelsäule

•• KraftübertragungKraftübertragung vonvon HinterhandHinterhand
•• CaCa.. 33 mm langlang
•• CaCa.. 5454 WirbelWirbel
•• UnterschiedlUnterschiedl.. flexibelflexibel
•• KreuzbeinKreuzbein
•• BandscheibenBandscheiben
•• RückenmarkRückenmark imim WirbellochWirbelloch
•• StabilitätStabilität überüber BänderBänder
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WirbelsäuleWirbelsäule

HalswirbelHalswirbel –– sehrsehr beweglichbeweglich 77 (Sgt(Sgt..))

BrustwirbelBrustwirbel –– fastfast unbeweglich,unbeweglich, RippenRippen 1818 ((1717,,1919))

LendenwirbelLendenwirbel –– ggrdggrd.. SeitSeit--// RotationsbewegungRotationsbewegung 66
(Araber(Araber55))

KreuzbeinKreuzbein –– zusammenzusammen gewachsengewachsen 55

SchwanzwirbelSchwanzwirbel –– gutgut beweglichbeweglich 1515--2121
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Wirbelsäule als „Brücke“Wirbelsäule als „Brücke“

•• FlexibleFlexible VerbindungVerbindung mitmit VorhandVorhand
>> StoßbrechungStoßbrechung >> TraglastTraglast

•• StarreStarre VerbindungVerbindung mitmit HinterhandHinterhand
>> KraftübermittlungKraftübermittlung >> SchubSchub
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SchulterSchulter
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BeckenBecken
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WirbelkörperWirbelkörper

•• WirbelkörperWirbelkörper
•• WirbelbogenWirbelbogen
•• DornfortsatzDornfortsatz
•• QuerfortsatzQuerfortsatz
•• GelenkfortsätzeGelenkfortsätze
•• GrGr../kl/kl.. WirbelgelenkeWirbelgelenke
•• StützStütz--/Bewegungsfkt/Bewegungsfkt..
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Die Wirbelkörper der einzelnen Wirbelsäulen-
Abschnitte müssen unterschiedlichen An-
forderungen genügen. Entsprechend unter-
scheiden sich die Wirbel in Form und Größe.
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RückenmarkRückenmark
undund
NervenNerven
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RückenmuskulaturRückenmuskulatur

•• LangerLanger RückenmuskelRückenmuskel (M(M.. longissimus)longissimus)
•• DornmuskelDornmuskel (M(M.. spinalesspinales thoracis/cervicis)thoracis/cervicis)
•• VielfachVielfach gefiedertegefiederte MuskelnMuskeln (M(M.. multifidi)multifidi)
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DieDie häufigstenhäufigsten muskulärenmuskulären ProblemeProbleme
beimbeim ReitpferdReitpferd sindsind jedochjedoch solche,solche, diedie
durchdurch denden ReiterReiter verursachtverursacht sindsind..

FriedrikeFriedrike Laube,Laube, 20042004
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WirbelbänderWirbelbänder

•• StraffeStraffe VerbindungVerbindung derder einzelneneinzelnen WirbelWirbel
•• VerhindernVerhindern effektiveffektiv einein VerschiebenVerschieben beibei normalernormaler

BelastungBelastung
•• BehindernBehindern einein „Zurechtrücken“„Zurechtrücken“ nachnach TraumaTrauma
•• GgrdGgrd.. SubluxationenSubluxationen möglichmöglich >> LuxationLuxation >>

QuerschnittslähmungQuerschnittslähmung
•• KreuzdarmbeinKreuzdarmbein--LuxationLuxation:: HeilungHeilung caca.. 66 MonateMonate
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Reiterliche Aspekte des RückensReiterliche Aspekte des Rückens
(Medizinische Aspekte / Physiologie)(Medizinische Aspekte / Physiologie)

•• DressurDressur alsals GrundlageGrundlage derder reiterlichenreiterlichen
AusbildungAusbildung
–– DressierenDressieren
–– ZirkuskunststückeZirkuskunststücke

•• DressurDressur zurzur
GymnastizierungGymnastizierung
desdes PferdesPferdes
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•• DasDas PferdPferd istist vonvon derder NaturNatur nichtnicht alsals
ReittierReittier vorgesehenvorgesehen wordenworden..

•• TrotzTrotz ZuchtZucht istist dasdas PferdPferd vonvon seinemseinem
RückenRücken undund seinerseiner AnatomieAnatomie herher eigentlicheigentlich
nichtnicht dazudazu geschaffen,geschaffen, LastenLasten aufauf seinemseinem
RückenRücken zuzu tragentragen..

•• DieDie HauptmasseHauptmasse desdes Körpers,Körpers, alsoalso KopfKopf
undund Hals,Hals, BrustkorbBrustkorb mitmit Herz,Herz, LungeLunge undund
Innereien,Innereien, istist weitweit vornevorne aufgehängtaufgehängt..

•• DiesesDieses GewichtGewicht wirdwird hauptsächlichhauptsächlich mitmit derder
VorhandVorhand desdes PferdesPferdes getragengetragen..
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Das Pferd im
Gleichgewicht
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•• SchönSchön undund gut!gut! DamitDamit hathat dasdas PferdPferd keinekeine
SchwierigkeitenSchwierigkeiten.. NunNun kommtkommt aberaber nochnoch dasdas
zusätzlichezusätzliche GewichtGewicht desdes ReitersReiters aufauf seinemseinem
RückenRücken hinzuhinzu.. ((entsprentspr.. 1515kgkg Rucksack)Rucksack)

•• BisherBisher warwar manman inin demdem Glauben,Glauben, diedie VorhandVorhand
desdes PferdesPferdes durchdurch diedie HinterhandHinterhand entlastenentlasten zuzu
müssenmüssen..

•• UntersuchungenUntersuchungen habenhaben aberaber ergeben,ergeben, dassdass dasdas
praktischpraktisch nichtnicht möglichmöglich istist..
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•• DerDer RückenRücken undund diedie BauchmuskulaturBauchmuskulatur desdes
PferdesPferdes mussmuss ständigständig trainierttrainiert werdenwerden.. UndUnd dasdas
erreichterreicht manman durchdurch einein vermehrtesvermehrtes AufwölbenAufwölben
desdes RückensRückens durchdurch einein stärkeresstärkeres UnterschiebenUnterschieben
derder HinterhandHinterhand..

•• DasDas PferdPferd besitztbesitzt eineeine sehrsehr kräftigekräftige Hinterhand,Hinterhand,
diedie gutgut geeignetgeeignet ist,ist, denden RückenRücken aufzuwölbenaufzuwölben..

•• Nur,Nur, wennwenn dasdas PferdPferd diedie HinterbeineHinterbeine stärkerstärker
anwinkelt,anwinkelt, denden RückenRücken dadurchdadurch aufwölbtaufwölbt undund soso
mehrmehr untertrittuntertritt.. WennWenn sichsich derder SchwerpunktSchwerpunkt soso
verändert,verändert, istist dasdas PferdPferd inin derder Lage,Lage, unsuns ohneohne
gesundheitlichegesundheitliche SchädenSchäden zuzu tragentragen..

•• NurNur danndann kannkann eses GewichtGewicht tragen!tragen!
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•• DerDer DressursportDressursport hathat sichsich mittlerweilemittlerweile oftoft
verselbstständigtverselbstständigt..

•• DienteDiente diedie DressurDressur früherfrüher nochnoch
ausschließlichausschließlich demdem TrainingTraining desdes PferdesPferdes soso
wirdwird diedie DressurDressur heuteheute bisweilenbisweilen umum derder
LektionenLektionen willenwillen gerittengeritten..

•• EinEin PferdPferd gehtgeht nachnach derder üblichenüblichen MeinungMeinung
MM--Dressur,Dressur, wennwenn eses fliegendefliegende
GaloppwechselGaloppwechsel beherrscht,beherrscht, SS--Dressur,Dressur,
wennwenn eses piaffiertpiaffiert undund passagiertpassagiert..
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•• DabeiDabei sagensagen diedie LektionenLektionen nichtsnichts überüber denden
tatsächlichentatsächlichen AusbildungstandAusbildungstand aus,aus,
sondernsondern siesie dienendienen alleinealleine derder GymnastikGymnastik..
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•• DieDie ganzeganze AusbildungAusbildung desdes PferdesPferdes zieltzielt
daraufdarauf ab,ab, diedie HinterhandHinterhand vermehrtvermehrt unterunter
denden SchwerpunktSchwerpunkt zuzu bringenbringen undund soso einein
AufwölbenAufwölben desdes RückensRückens undund eineeine stärkerestärkere
LastaufnahmeLastaufnahme derder HinterhandHinterhand zuzu
erreichenerreichen..

•• EinEin PferdPferd zuzu versammelnversammeln undund anan derder HandHand
zuzu reitenreiten hathat nichtsnichts mitmit einemeinem starren,starren,
optischenoptischen BildBild oderoder gargar alleinallein derder
KopfhaltungKopfhaltung zuzu tuntun

•• ReitenReiten mussmuss immerimmer dynamischdynamisch seinsein..
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Die Anlehnung beim ReitenDie Anlehnung beim Reiten

•• KeineKeine ErfindungErfindung einereiner ReitlehreReitlehre
•• ErgibtErgibt sichsich ausaus derder „Konstruktion“„Konstruktion“ desdes

PferdesPferdes undund seinesseines RückensRückens
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Statik Dr. Klaus WeigandDr. Klaus Weigand
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Statik & Dynamik
Dr. Klaus WeigandDr. Klaus Weigand
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•• DasDas PferdPferd kannkann sichsich vonvon NaturNatur ausaus sehrsehr
gutgut selberselber tragentragen..

•• SitztSitzt ihmihm allerdingsallerdings einein ReiterReiter imim Rücken,Rücken,
siehtsieht diedie SacheSache ganzganz andersanders ausaus..

•• Genauso,Genauso, wiewie eses jederjeder menschlichemenschliche
SportlerSportler tut,tut, mussmuss auchauch dasdas PferdPferd seineseine
MuskelnMuskeln trainieren,trainieren, umum diesediese BelastungBelastung
auszuhaltenauszuhalten..

•• DiesesDieses TrainingTraining solltesollte täglichtäglich erfolgenerfolgen..
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Gymnasium des PferdesGymnasium des Pferdes

•• 19121912:: GustavGustav SteinbrechtSteinbrecht
•• DieDie DressurDressur bzwbzw.. dasdas

GymnastizierenGymnastizieren desdes PferdesPferdes
versetztversetzt eses inin diedie LageLage dasdas
ReitergewichtReitergewicht zuzu tragentragen..

•• EsEs wirdwird bisbis insins AlterAlter gesundgesund
gehaltengehalten..
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•• JedeJede „Reitstunde“„Reitstunde“ bestehtbesteht ausaus
verschiedenenverschiedenen PhasenPhasen.. JeJe nachnach ReiterReiter undund
Pferd,Pferd, richtetrichtet sichsich diedie DauerDauer derder einzelneneinzelnen
PhasenPhasen..

•• LösungsphaseLösungsphase
•• EntspannungsphaseEntspannungsphase
•• ArbeitsphaseArbeitsphase
•• EntspannungsphaseEntspannungsphase
•• Takt,Takt, Losgelassenheit,Losgelassenheit, AnlehnungAnlehnung
•• Schwung,Schwung, Geraderichten,Geraderichten, VersammelnVersammeln
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PiaffePiaffe

•• KruppeKruppe maximalmaximal
abgesenktabgesenkt

•• PferdPferd tritttritt weitweit unterunter
denden SchwerpunktSchwerpunkt

•• HöchsteHöchste AufrichtungAufrichtung
•• StärkereStärkere AnlehnungAnlehnung
•• GenickGenick höchsterhöchster PunktPunkt
•• AufgewölbterAufgewölbter RückenRücken
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Krankheiten der WirbelsäuleKrankheiten der Wirbelsäule
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•• DasDas diagnostischediagnostische VorgehenVorgehen zurzur AbklärungAbklärung eineseines
PatientenPatienten mitmit einemeinem vermutetenvermuteten RückenproblemRückenproblem
solltesollte nachnach einemeinem festenfesten UntersuchungsschemaUntersuchungsschema
erfolgenerfolgen.. AnamneseAnamnese –– AdspektionAdspektion -- PalpationPalpation……

•• NurNur schmerzhafteschmerzhafte undund reproduzierbarereproduzierbare
Reaktionen,Reaktionen, bzwbzw.. VerhaltensäußerungenVerhaltensäußerungen dürfendürfen
alsals positiverpositiver PalpationsbefundPalpationsbefund bewertetbewertet werdenwerden..

•• EsEs mussmuss immerimmer eineeine LahmheitsuntersuchungLahmheitsuntersuchung
erfolgen,erfolgen, dada längerlänger bestehendebestehende HinterhandHinterhand--
LahmheitenLahmheiten sekundärsekundär schmerzhafteschmerzhafte
RückenmuskulaturverspannungenRückenmuskulaturverspannungen hervorrufenhervorrufen
undund damitdamit zuzu FehldiagnosenFehldiagnosen führenführen könnenkönnen..
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Spinale AtaxieSpinale Ataxie

•• WobblerWobbler
•• StörungStörung derder BewegungskoordinationBewegungskoordination
•• MeistMeist HH55--66 (H(H22))
•• RöntgenRöntgen inin NarkoseNarkose;; MyelographieMyelographie
•• KompressionKompression desdes RückenmarksRückenmarks
•• MeistMeist schlechteschlechte PrognosePrognose
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Kissing SpinesKissing Spines

•• „sich„sich berührendeberührende Dornfortsätze“Dornfortsätze“
•• KnochenzubildungenKnochenzubildungen
•• Fehlbelastung,Fehlbelastung, ÜberbelastungÜberbelastung
•• VV..aa.. BB1010--1515 (Sattellage)(Sattellage)
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Starke Knochenreaktionen an den
Dornfortsätzen
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